
公 益 財 団 法 人 調 布 ゆ う あ い 福 祉 公 社
調 布 市 国 領 町 3 - 8 - 1 広 報 紙 26号

令和 5年 10月 5日

　市民相互の助け合いと自立支援のための質の高いサービ
スを通して、あたたかい地域づくりを目指し、様々な在宅
サービス事業を行っています。
　住み慣れた地域で安心して生活を続けられるようサポー
トし、利用者の尊厳を守り、その人らしい生活を支援します。

ヤングケアラーを知ろう
～ 実 践 か ら 学 ぶ 、 私 た ち が で き る こ と ～

（公財）調布ゆうあい福祉公社

11月２日（木）まで

☎042-481-7711

定　員

申込み

社会福祉学博士、社会福祉士、介護福祉士。
認知症専門のデイサービスで介護職として
勤務。2009 年、練馬区において「若年認
知症ねりまの会 MARINE」の立ち上げに参
画。
現在、大学の講師をしながら、一般社団法
人日本ケアラー連盟理事・ヤングケアラー
プロジェクトのメンバーとして、ヤングケ
アラーの研究や啓発、政策提言などを行っ
ている。2022 年より、一般社団法人ケア
ラーワークスの代表理事を務め、ヤングケ
アラー・若者ケアラーのピアサポート活動、
相談支援等を展開している。東京都ヤング
ケアラー支援検討委員会、埼玉県ヤングケ
アラー支援推進協議会の委員を務める。

120名（申込み順）
※手話通訳・要約筆記もあります

※ 右記の 2 次元コードからも申込みが
できます

主　催

後　援
公益財団法人調布ゆうあい福祉公社
調布市、調布市医師会、調布市自治会連合協議会、調布市老人クラブ連合会、調布市民生児童委員協議会、
調布市社会福祉協議会、多摩南部成年後見センター、国際ソロプチミスト東京 - 調布

講　師

日　時

会　場

田中　悠美子 氏

令和５年11月11日（土） 
午後１時 30 分～３時

調布市文化会館たづくり
12 階大会議場　

一般社団法人日本ケアラー連盟理事

講師プロフィール

調布ゆうあい福祉公社とは…

https://www.chofu-yu-ai.or.jp/

電話　042-481-7711
FAX　042-483-4378

HP 調布ゆうあい

福祉講演会のお申込み、その他、
サービス・事業に関するお問い合わせ

地域とつながる一歩を !!
～調布ゆうあい福祉公社が伴走します～

協力会員とは…

賛助会員とは…

　公社の主旨に賛同して、
活動を支援してくださる個
人や団体。賛助会員の方に
は会員交流のイベント等を
機関紙でご案内します。
　賛助会員の登録は、左側
のページの振込用紙をご活
用ください。

個人：１口 1,000 円～
団体：１口 10,000 円～
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調布ゆうあい福祉公社
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調布市
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賛助会員

締め切り

健康健康

いきがいいきがい

協力会員協力会員
活動活動

新しい
友人ができた！

　心身ともに健康な 18 歳以上の方で、社会
福祉、地域福祉に関心があり、熱意をもって
サービスを提供できる方。性別、住所（市内・
市外）、資格は問いません。

協力会員になると…

協力会員募集しています

健康や体力に
自信がついた！

生活に
充実感がでる！

（ご注意）
•この用紙は、機械で処理しますので、口
　座記号番号および金額を記入する際は、
　枠内にはっきりとご記入ください。
•また、用紙を汚したり、折り曲げたりし
　ないでください。
•この用紙は、ゆうちょ銀行または郵便局
　の払込機能付きATMでもご利用いた
　だけます。
•払込みの際、法令等に基づき、依頼人
　様（および代理人様）の運転免許証等、
　顔写真付きの公的証明書類のご提示
　をお願いする場合があります。
•現金（証券等を含む）での払込みの場
　合、現金利用に伴う払込料金をご依頼
　人にご負担いただきます。
•この用紙の通信欄・ご依頼人に記載さ
　れたおところ・おなまえ等は、加入者様
　に通知されます。
•この受領証は、払込みの証拠となるも
　のです。大切に保管してください。
　なお、備考欄に「口座払」の印字をした
　ものは、通常貯金口座から指定口座へ
　の払込みが行われたものです。
•この用紙をゆうちょ銀行または郵便局
　にお預けになるときは、引換えに「預り
　証」を、必ずお受け取りください。

賛助会費納入のお願い
賛助会費は、住民参加型有償在宅福祉サービスの運営費に
充当し、有効に活用させていただきます。

※税制上の優遇措置
　個人の方においては、「特定寄付金」、法人においては「損
金」の対象として税制上の優遇措置を受けることができま
す。後日「寄付金受領証明書」を送付させていただきます。
　　　　　　　　　【お問い合せ】
　　　　　　　　　公益財団法人調布ゆうあい福祉公社
　　　　　　　　　事業課管理係　☎ 042 － 426 － 9880

※ホームヘルプサービス、食事サービス
のお手伝いです。
謝礼：1 時間 800 円　
会費：月 100 円
　　　（年 1 回まとめて年会費として頂きます）

申込み・問い合わせは電話または右記二次元コードで　住民参加推進係☎ 042－481－7711

第 3 4 回 福 祉 講 演 会



 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  
 
 
 
 
    
 

●●講講師師ププロロフフィィーールル●●  東京医科歯科大学大学院医学系研究科保健衛生学専攻博士後期課程修了 

東京大学医学部附属病院、時事通信社（株）健康管理室、おもて参道訪問看護ステーション、聖路加国

際大学（前、聖路加看護大学）老年看護学、助手～准教授を経て、現職 

●●主主なな社社会会活活動動●●  
 現在、東京慈恵会医科大学附属第三病院認知症疾患医療センターのセンター員として、地域で生活する

認知症高齢者と家族に対する相談・支援の実践活動を行っている。また潜在看護職を活用した地域の認

知症者と家族のための支援システムに関する研究活動に取り組んでいる 

梶梶井井
か じ い

  文文子子
ふ み こ

    氏氏 東京慈恵会医科大学 医学部 看護学科 教授 
看護学博士（東京医科歯科大学大学院） 令令和和  55  年年 1100 月月 2222 日日（（日日））  午午後後１１時時 3300 分分～～３３時時 3300 分分  調調布布市市総総合合福福祉祉セセンンタターー  220011～～2200３３室室  

（（ググリリーーンンホホーールル隣隣））  

6０名（（ 定定 員員 にに なな りり次次 第第締締 めめ切切らら せせ てていい たただだ ききまますす ））調調布布市市社社会会福福祉祉協協議議会会  地地域域支支ええああいい推推進進員員担担当当  
電電話話：：004422--448811--77669933      QQRR ココーードドででもも申申込込みみででききまますす  

男性介護者で集まろう！ ～～介介護護でで直直面面すするる困困りりごごとととと  
そそのの解解決決のの方方法法～～   

講講師師  

日日時時    

会会場場  

定定員員  

申申込込みみ  
問問合合せせ  

協協力力  調調布布市市社社会会福福祉祉協協議議会会（（ひひだだままりりササロロンン））  
調調布布ゆゆううああいい福福祉祉公公社社、、男男性性介介護護者者のの会会立立ちち上上げげ準準備備会会  

  

主主催催  調調布布ケケアアララーーのの会会  ククロローーババーー  

参参加加費費  
無無料料  

 打ち合わせ風景

ケアラーとは…

配布場所

令和 5 年 10月22日（日）
に開催します

※１口以上を単位として、増
額も可能です。

※賛助会員には、隔月発行の
公社機関紙「ほっとらいん」
を郵送します。

※賛助会費は、個人において
は「特定寄付金」、法人に
ついては「損金」の対象と
なり税制上の優遇措置が受
けられます。

※右の払込取扱票にご記入の
上郵便局でお振込み下さ
い。ゆうちょ銀行手数料改
定にともない、郵便局窓口
や ATM から現金で振込さ
れる場合、1 件ごとに 110
円がかかります。

　ケアラ―が、自宅での様々な介護に安
心して向き合えるように、介護の専門職
が、基本となる介護技術や排せつケア等
を、実技を交えながら講義します。

（公財）調布ゆうあい福祉公社
住民参加推進係
 ☎ 042 - 481 - 7711

　地域で、ケアラ―をサポートする個人やグループを増やすための講座です。
　ケアラ―支援に関する情報を提供するとともに、当事者等の方々からケア
ラ―の視点や想いについてお話を伺
い、ケアラ―支援について理解を深
めていただきます。
　令和５年度は、令和 6 年 2 月に開
催を予定しています。詳しくは、公
社のホームページをご確認くださ
い。

　ヤングケアラーと思われる子どもを発見した際の相談
を受け付け、必要に応じてその後家庭に適切な相談窓口
や支援サービスを紹介し、利用のための調整を行います。
★令和５年４月から　ゆうあい福祉公社に配置

　ケアラーの集いの場や支援グルー
プなど資源の情報提供を目的に作成
しています。
　年に 1 回、市報と一緒に全戸配布
されます（令和６年2月頃配布予定）。
　認知症当事者とそのご家族の方、子
育てと介護のダブルケアに直面して
いる方、これから介護を始める方が、
ひとりでケアを抱え込まないため
に、悩みや不安を話したりホッとで
きる場に参加してみませんか。

　ケアラーが孤立しないよう、必要な情報を掲載
しています。
　ケアをする日常が当たり前で自身がケアラーで
あることやサポートが必要と気づいていない方等
にこのサポートブックを手に取っていただき、自
分は一人ではないんだと気付いてもらうきっかけ
の一冊になれば嬉しいです。

　男性介護者 T さんから「仲間が欲しい！」
という声をうけて男性のケアラーが集うた
めの取組みを始めました。一緒に介護の話
ができる仲間づくりの第一歩として企画を
サポートしています。

　年に１回、市内のケアラー支援団体同士で
つながる場を作っています。日頃地域で活躍
する団体同士が交流し、地域で支え合うため
に情報・意見交換を行っています。

こころやからだに不調のある人への「介護」
「看病」「療育」「世話」「気づかい」など、ケ
アの必要な家族や近親者・友人・知人などを
無償でケアする人たちのことです。ケアラー向けケアラー向け

介護技術講座介護技術講座

ケアラー支援団体とのケアラー支援団体との
関わり関わり

調布ケアラーの会　調布ケアラーの会　
クローバーとのクローバーとの

１事例１事例

ケアラー団体のケアラー団体の
情報交換会情報交換会

ケアラーサポーターケアラーサポーター
養成講座養成講座

ヤングケアラー・ヤングケアラー・
コーディネーターコーディネーター

ケアラーサポートブックケアラーサポートブック
調 布 市

ケアラーかもしれないあなたへ

ケアラーサポートブック
あなたは、ひとりではありません。

公益財団法人調布ゆうあい福祉公社

5

6

３ ケアラーとは？
こんな人がケアラー

介護する人 です
ヤングケアラーはこ

んな子どもたちです

障害のある子どもの
子育て・障

害のある人の介護を
している

仕事を辞めてひとり
で

親の介護をしている

アルコール・薬物依
存や

ひきこもりなどの家
族を

ケアしている

健康不安を抱えなが
ら高齢者

が高齢者をケアして
いる

障がいや病気のある
家族に

代わり、買い物・料
理・掃除・

洗濯などの家事をし
ている

目を離せない家族の

見守りや声かけなど
の

気づかいをしている

アルコール・薬物・

ギャンブル問題を抱
える

家族に対応している

家族に代わり、幼い
きょうだ

いの世話をしている

日本語が第一言語で
ない

家族や障がいのある
家族の

ために通訳をしてい
る

がん・難病・精神疾
患など

慢性的な病気の家族
の

看病をしている

障がいや病気のある
家族の

入浴やトイレの介助
をしている

障がいや病気のある

きょうだいの世話や

見守りをしている

家計を支えるために
労働を

して、障がいや病気
のある

家族を助けている

障がいや病気のある
家族の

身の回りの世話をし
ている遠くに住む高齢の親

が心配で

頻繁に通っている

障害や病気の家族の
世話や

介護をいつも気にか
けている

仕事と病気の子ども
の看病で

ほかに何もできない

目を離せない家族の
見守り

などのケアをしてい
る

こころやからだに不
調のある人への「介

護」「看病」「療育」
「世話」「気づかい

」など、

ケアの必要な家族や
近親者・友人・知人

などを無償でケアす
る人たちのことです

。

家族にケアを要する
人がいる場合に、大

人が担うようなケア
責任を引き受け、家

事や家

族の世話、介護、感
情面のサポートなど

を行っている 18歳
未満の子どもをいい

ます。

ケアラーとは－日本
ケアラー連盟

一般社団法人日本ケ
アラー連盟のイラス

トを参考に作成

☎相談窓口は、調布
ゆうあい福祉公社・

子ども家庭支援セン
ターすこやかまで

（P15参照）

地域包括支援センター
担当地区境界線

地域包括支援センター
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ケアラー (介護者）を
支えるグループ等

※は「調布市社会福祉協議会ひだまりサロン事業」です。

❶調布ケアラーの会 クローバー※  
介護を担うもの同士、月１回ご自身の思いを気兼ねなく話せる場
です。話しを聞くだけでも少しほっとしたり、介護のヒントがも
らえたり、幅広い介護情報や生活情報が行き交う場です。
　毎月第 3 木曜日　13：00 ～ 15：00
　対象者：ご家族・親族・知人等を介護されている方
　会場：市民プラザあくろす内会議室  
　住所：国領町 2 − 5 − 15　コクティー 3 階
　☎ 042 − 481 − 7693
　　（社会福祉協議会ひだまりサロン担当）
❷ふらっと喫茶  
もの忘れや認知症について相談したい方や情報を得たい方、また
介護されている家族など、誰もが参加し交流できる場です。「語ら
う」「学ぶ」「繋がる」をテーマに開催しています。お気軽にご参
加ください。　
　毎月第２水曜日　13：30 ～ 15：00
　対象者：誰でも参加可能
　会場：地域包括支援センターちょうふの里サブセンター 2 階
　住所：上石原 3 − 54 − 2
　☎ 042 − 483 − 1399
　　（青木病院　認知症疾患医療センター）　
　☎ 042 − 444 − 5151
　　（地域包括支援センターちょうふの里サブセンター）　
❸メイプルカフェ※  
介護をしている方、介護の入口で不安な方など孤立しがちな方々の
集いの場です。調布駅から徒歩 1 分の便利な場所です。お茶菓子を
用意してお待ちしています。
　毎月第２・４水曜日　14：00 ～ 16：00　会費：100 円
　対象者：誰でも参加可能　
　会場：メドウィン調布 1 階　住所：布田４−３−５　
　☎ 042 − 481 − 7693
　　（社会福祉協議会ひだまりサロン担当）
❹だれでもカフェ  
若年性認知症の方などの当事者、ケアラー、専門職だれもが交流
できるカフェです。

（1）だれでもカフェこくりょう
　毎月第 4 日曜日　13：00 ～ 14：30　会費：100 円
　会場：調布ゆうあい福祉公社　
　住所：国領町 3 − 8 − 1

（2）だれでもカフェぷちぽあん
　不定期　13：00 ～ 15：00　会費：100 円
　会場：認知症デイサービスぷちぽあん
　住所：入間町 3 − 22 − 5

（1）（2）とも対象者：誰でも参加可能
　☎ 042 − 481 − 7711
　　（調布ゆうあい福祉公社だれでもカフェ担当）
❺しばさきオレンジカフェ  
もの忘れでお困りの方、そのご家族にお集まりいただき、介護の
悩みや情報交換してリフレッシュする企画を用意しています。
　毎月第 3 火曜日　13：30 ～ 15：00　会費：100 円
　対象者：誰でも参加可能
　会場：しばさき彩（いろどり）ステーション
　※ 上記、会場は月～金曜日　10：00 ～ 16：00　常時オープン

ふらっと立ち寄れる地域の居場所です。毎週火曜日は「談論
風発の会」、毎月第２水曜日は「子ども食堂」なども開催。（コー
ヒー 100 円は毎日、ランチ 600 円は週 1 回）

　住所：柴崎 1 − 64 − 9（西田医院の隣）
　☎ 042 − 444 − 5504（西田医院　大木）

❻花カフェ※  
どなたでもお気軽にご利用ください。気分転換にどうぞ。楽しい
おしゃべりもしてくつろげる場所です。　
　月２回　第１・３火曜日　13：00 ～ 15：00　会費：100 円
　対象者：誰でも参加可能
　会場：ラリス・ミノアカサロン　住所：小島町３− 68 − 8
　☎ 042 − 484 − 2285　（地域包括支援センターちょうふ花園）
❼仙川オレンジカフェ  
認知症の不安は、本人や家族、地域で一緒に暮らす人、全く関係
のなさそうな人の未来の不安でもあります。それぞれの立場でそ
の不安を分かち合い、気持ちを軽くし前向きになれたら、助け合
えたら…ほっと和む、楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか？
　月 1 回　毎月第 4 火曜日 13：00 ～ 15：00　会費：100 円
　対象者：誰でも参加可能
　会場：緑ケ丘地域福祉センター
　開催日等の問い合わせ先
　☎ 03 − 3326 − 4088
　　（市民活動支援センター緑ヶ丘コーナー（火・木・土））
❽ケアラーカフェ in 染地  
介護者向けの講座と交流の場。
　２か月に 1 回　第 3 火曜日　13：30 ～ 15：00　会費：無料
　対象者：誰でも参加可能
　会場：多摩川自然情報館（４月より染地地域福祉センターに変更）　
　☎ 050 − 5540 − 0860
　　（地域包括支援センターときわぎ国領　佐藤）
❾つなぐカフェ  
健康についてお話されたい方やそのご家族が、お茶を飲みながら、
病院スタッフや参加者の皆さんと楽しくおしゃべりするつどいの
場です。
　年 2 回　土曜日　9：00~11：00　会費：無料
　対象者：誰でも参加可能
　会場 : 調布東山病院　7 階　職員食堂
　住所 : 小島町 2 − 32 − 17　
　☎ 042 − 428 − 2571（光永）

❿深大寺　はぁと♡カフェ  
施設に入居されている方も一緒に楽しむカフェが月に１度オープン
します。淹れたてのコーヒーやおいしいお菓子を食べながら、介護
の困りごとを相談したり、講座を受けて気分転換してみてはいかが
でしょうか。（事前に電話でお問い合わせください）
　毎月第４木曜日　15：00 ～ 16：00　会費：100 円
　対象者：地域包括支援センター区域内の市民で
　　　　　認知症当事者とケアラー
　会場：特別養護老人ホームらくえん深大寺
　住所：佐須町 1 − 26 − 1
　☎ 042 − 443 − 1294（深大寺　はぁと♡カフェ担当）
⓫ダブルケアおしゃべりの会  
子育て中に家族等の介護が重なったダブルケアのママさんパパさん、
介護の事だけではなく、子育てや自分の事もおしゃべりしませんか？
オンライン開催となることもあります。（お子さんと参加 OK、要事
前連絡）
　３か月に 1 回位開催
　対象者：主にダブルケア中、経験者の方
　会場：つつじヶ丘駅、柴崎駅または調布駅周辺にて
　 montreal0703@yahoo.co.jp
　Instagram：＠ kosodatekaigo
⓬スイーツの会  
若年性認知症の介護の悩みや困りごと、体験を語り合える場です。
情報交換もできます。気持ちが軽くなるようおしゃべりしましょう。
　年 4 回　第４火曜日　10：00 ～ 12：00 
　対象者：若年性認知症の家族・本人     
　会場：クオール薬局調布店
　住所：小島町 1 − 35 − 13
　☎ 042 − 481 − 7711（ゆうあい福祉公社）

⓭オレンジの木  
認知症当事者と家族の方々が、同じ立場で想いを分かち合い、互い
にヒントを得、 ともに楽しい時間を過ごし、気持ちを軽くできる交流
の場です。包括看護師も参加します。
　月 1 回　第 2 火曜日　15：00 ～ 17：00　　会費：無料
　対象者：認知症当事者と家族、認知症支援者、関心のある人
　会場：地域包括支援センター仙川サロン
　☎ 03 − 5314 − 0030（地域包括支援センター仙川）
⓮「ケアカフェ」猿田彦  
オシャレなカフェでオーダーし、ステキな気分で、おしゃべりしま
せんか？ 他のケアラーさん、お話聞いてみたい方、40 代・50 代の
若い方大歓迎。（お飲みものは、自費になります）
　奇数月　第４週目（曜日未定）　10：00 ～ 11：30   
　対象者：誰でも参加可能   
　会場：猿田彦珈琲　調布焙煎ホール　   
　住所：小島町 2 − 61 − 1　トリエ京王調布 C 館１階   
　☎ 042 − 484 − 2285（地域包括支援センターちょうふ花園） 
⓯げんじ蛍の会  
誰もが迎える最期について、自分のこと、大切な方のこと、普段話
しにくいことでも " 笑顔で支えあい楽しく生きる " ために語りあい、
学びあうことのできる場を目指しています。
　月 1 回　第 2 金曜日　13：00 ～ 15：00　会費：無料
　対象者：誰でも参加可能（会場が市境のため三鷹市民も参加可能）
　会場：光源寺
　住所：西つつじヶ丘２− 30 − 11
　☎ 042 − 488 − 1300（地域包括支援センター至誠しばさき）
　☎ 03 − 5315 − 5400（地域包括支援センターつつじヶ丘）
　☎ 042 − 481 − 7693（調布市社会福祉協議会） 

新型コロナウイルス感染防止対策によ
り、掲載しているグループ等の活動が延
期または中止となる場合がございます。
詳細は各グループに直接お問い合わせ
ください。
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調布市青木病院
認知症疾患医療センター 

上石原 3 − 33 − 17
病院代表　☎ 042 − 483 − 1355
センター直通　☎ 042 − 483 − 1399
9：00 ～ 17：00

（土・日曜日、祝日を除く）
※地域連携型認知症疾患医療センター
の指定を受けている医療機関です。
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ケアラー
サポート

ゆうあいの

ヤングケアラ―・
コーディネーターの紹介

お問い合わせはこちらへ

ゆうあい福祉公社
調布市役所高齢者支援室
調布市内 10 か所の地域包括支援センター
★ゆうあい福祉公社のホームページから
もダウンロード可能

ケアラ―全般の相談を
受け付けています。
時間や場所を選ばず
気軽にご相談ください。

ケアラー相談支援ケアラー相談支援

高橋  愛

賛助会費 ※口数は増額も可能です
個人会員 口 １口 1,000 円以上
法人会員 口 １口 10,000 円以上

公益財団法人
調布ゆうあい福祉公社

おところ（〒 －●●●●）
※

おなまえ 電話番号 － －

公益財団法人　調布ゆうあい福祉公社


