
日頃皆さまからのご相談の中で、紙おむつの選び方や使い方に関する内容を多く伺い

ます。

そこで今年度の介護教室では、現在介護をされていらっしゃる方、またこれからの準備

として備えておきたい方にもお届けしたい内容としてのおむつ講座を企画いたしました。

いざという時に役立つヒントをご用意しております。ぜひご参加ください。

知っておきたい紙おむつの選び方・使い方

講師 ： 白十字販売株式会社 笹島 研一氏

7月17日（木） １０：00～１２：00

7月31日（木） １０：00～１２：00

紙おむつの使い方の実際を学ぼう

講師 ： 調布ゆうあい福祉公社訪問介護係介護福祉士 唐沢 久美子氏

問合せ・申込み先

地域包括支援センターゆうあい ☎０４２－４８１－４９７３

場所 調布市市民プラザあくろすホール３階

参加者 テーマに興味がある方

（１日のみの参加でも可）

定員 各回50名まで （先着順）

募集期間 6月２０日～7月30日




