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年末年始活動してくださった協力会員の皆さま、ありがとうございました。
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　１２月２日（火）に、「特殊詐欺と身近な防
犯対策」というテーマで、協力会員定例研修を
開催し、２０人の方々にご参加いただきました。
　研修講師には調布市総合防災安全課の職員を
お迎えし、前半は、最近の詐欺の傾向や防犯対
策に関する補助事業などについて話していただ
き、後半は、実際に起きた事例を題材にしたグ
ループワークを行い、参加された方々の防犯知
識を深めていただきました。
　受講者からは、「具体的に調布市の状況が分
かり、良かった」、「グループワークで、皆さん
と意見交換ができて良かった」など、好意的な
感想をいただき
ました。

協力会員定例研修会の報告

　「これから役立つ車イスの動かし方」と題し
て、１２月２１日（日）に令和７年度２回目の
協力会員研修を実施しました。
　皆さまに実際に車イスに乗っていただき、目
線の高さやスピード感などを体感していただき
ました。
　参加された方の中には、最近、新規登録をさ
れた協力会員もいらっしゃって、今回の学びを
今後の活動に生かしていきたいとおっしゃる心
強い声もいただきました。
　令和８年度も、車イス講座は開催予定です。
日時などが決まりましたら、お知らせします。

協力会員研修
車イス講座の報告

　協力会員・ちょこっとさんボランティア・ケ
アラーや、ケアラーを支える方など、支援者と
して活動中の方や、傾聴について学びたい方向
けに開催する講座です。
　傾聴の基礎や、必要な視点を一緒に学びませ
んか。
【日　時】	 ２月１８日（水）
	 １４時〜１６時
【会　場】	 市民プラザあくろす３階　ホール
【対　象】	 �協力会員・ちょこっとさんボラン

ティア・市内在住の方
【講　師】	 澤村直樹氏
	 （アクティブリッスン代表）
【定　員】	 ５０人（申込み順）
【参加費】	 無料
【申込み・問い合わせ】
電話または専用フォームで
住民参加推進係　☎042－481－7711

協力会員定例会
「はじめて学ぶ傾聴講座」のご案内

　公社では毎年度、健康や栄養に関する市民向
けのセミナーを開催しています。令和７年度は、
福祉講演会で取り上げ、国も取り組みを進めて
いる「孤独・孤立防止」に関連して、「つなが
りサポーター養成講座」を開催します。
　これは、地域での孤独や孤立に気づき、必要
な支援につなげる「つながりサポーター」の養
成を目的とした講座で、支え合う地域づくりに
寄与するものです。講師は、公社の職員です。
　皆さまの積極的なご参加をお待ちしています。

【日　時】	 ３月１５日（日）
	 1０時〜1１時３０分

【会　場】	 調布市文化会館たづくり
	 ８階映像シアター

【定　員】	 ８０人（申込み順）
【参加費】	 無料
【申込み・問い合わせ】
電話または専用フォームで
住民参加推進係　☎042－481－7711

ゆうあい福祉セミナー
「つながりサポーター養成講座」

申込み
専用フォーム

申込み
専用フォーム

−２−



　皆さまにお願いです！
　ご自宅に眠っている使わない食材や、使い切
れずに保管している食材を、公社のフードドラ
イブにご提供ください。
　提供いただきたい食材は、未開封で、賞味期
限が１カ月以上あるものに限ります。
　フードバンク調布を通じて、必要なご家庭に
お届けします。
　ぜひ、ご協力をお願いします。
※公社での学生服の回収は終了しました。

フードドライブに
ご協力をお願いします

食品ロスを削減し、
必要な方へお届けします！

お持ちいただきたい食品の条件
・未開封で賞味期限が 1ヵ月以上あるもの
・包装や外装が破損していないもの
・生鮮食品、冷凍・冷蔵食品、酒類以外のもの

スマホ使い方相談会

　公社の利用会員・協力会員・賛助会員であれ
ば、どなたでも参加可能です。
　初歩的な操作から、「QRコードの読み方が分
からない」、「LINEの使い方を知りたい」など、
公社の協力会員にゆっくり相談できます。

【日　時】	 ２月１７日（火）
	 １３時～１５時
【会　場】	 公社相談室
【対　象】	 利用・協力・賛助会員
【参加費】	 無料
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係
☎042－481－7711

　「鬼は外！福は内！」。
　今回はゆうあいの行事食、ほんのり豆の風
味と香ばしい「炒り大豆ご飯」のレシピを、
ご紹介します。
　節分のお豆が残っているようでしたら、
チャレンジしてはいかがでしょう？

【材 料】	 米…２合
　	 酒…大さじ２
　	 食塩…１つまみ
　	 ちりめんじゃこ…２０ｇ
　	 炒り大豆…４０から５０g
　	 醤油…大さじ１と１／２
　	 彩りに三つ葉や小葱などお好みで

【作り方】
  米を洗い、いつもの水加減でしばらく浸水する
  ちりめんじゃこはさっと熱湯をかけ水切りする
  �豆はよく熱したフライパンに入れ、弱火で豆が
熱くなるまで炒り、火を止め醤油を加える

  炊く直前に に酒と塩を加えよく混ぜる
  � と を の上に散らし入れ、いつもの炊飯
モードで炊く

ほくほくして
香ばしい♪
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デイサービスセンターより

　・節分　・ひな祭り
　・避難訓練（地震）　・クリスマス会　

　　１２月２０日（土）～１２月２６日（金）
　・新年会　　　　　
　　　１月　５日（月）～　１月１０日（土）

行事

　１１月延べ　　３５人
　１２月延べ　　４７人
　皆さまのご協力、ありがとうございました。

クリスマス会クリスマス会
　１２月の恒例イベント「クリスマス会」を、２０
日（土）から２６日（金）にわたって開催しました。
　ご利用者の皆さまには日替わりで、クリスマスに
ちなんだゲームや歌を楽しんでいただきました。
　どのお顔も、来訪のボランティアの方々や、職員
が披露する歌や演奏に、うっとり聞き入っていらっ
しゃいました。
　ご存知の曲が流れると、曲に合わせて歌う方もい
らっしゃり、大いに盛り上がりました。

２～３月の活動予定２～３月の活動予定１２～１月の活動報告１２～１月の活動報告

ボランティアボランティア

季節の制作季節の制作
美しい結晶の
冬景色に！
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● 防災士さんにご協力いただき、出前講座を実施する
● �地域の防災訓練で地域毎の防災の様子を知り、発災

時にどのような支援ができるか、常に模索していく

平時こそ大切にしたい「地域のつながり」

□ �近所の人に対して「最近見かけないね」と
気が付くことができる

□ 外出したら、声をかける関係がある
□ 困ったときに頼れる顔見知りがいる
※□にチェックしてみてください

　令和７年も日本列島は、地震や台風、大雪や山火事等々、様々な災害に見舞われまし
た。記憶に新しいところでは、１２月に発生した青森県東方沖地震があります。災害の
多い日本で生活する限り、「防災」は日常生活の延長線上です。そんな視点で改めて「防
災」を考えましょう。

お抹茶をいただきましたお抹茶をいただきました

※�介護保険事業者には、パンデミックや大規模災害の発生に備え、
令和６年４月以降、感染や災害への対応力強化を目的とした
BCP（事業継続計画）策定が義務化されました。

　�これは、緊急事態に際し、介護事業者が中核事業の継続や、中
断からの早期復旧を可能にするための計画で、公社でも令和６
年度に策定しました。重ねて平時より、地域の皆さまに向けた、
自助・共助の推進や地域防災への啓蒙に取り組んでいます。

心ほどける
癒しの時間でした♪

地域包括支援センター地域包括支援センターゆうあいゆうあいがが
地域の皆さま地域の皆さまと一緒にできることと一緒にできること

・非常持ち出し袋の準備
・家族との安否確認方法の共有

自助

・近所であいさつを交わす
・�避難要配慮者がいることを知ってい

る、声をかける
・�地域の防災訓練や集まりに参加する

共助

は 自助 と 共助
を高める
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　１月６日（火）調布市立第八中学校
茶道部の生徒の皆さんが来訪し、お点
前を披露してくださいました。
　手作りの「ういろう」と共にお抹茶
を点てていただき、楽しいひと時を過
ごすことができました。
　良い新年の始まりです。

地域包括支援センターより地域の皆さまへ



働き方・収入例など
詳細はこちらから

　ゆうあい福祉公社の登録ヘルパーとして、
地域で暮らす方々の「その人らしい生活」を
支える仕事をしてみませんか？

＜仕事内容＞
　入浴・排泄・食事介助、服薬の見守り、掃
除や洗濯、買い物や料理などで、ご利用者の
皆さまの「住み慣れた家で暮らし続けたい」
という思いに寄り添いながら、日常生活支援
を中心としたサービスを提供します。

＜“ゆうあいヘルパー”として働く魅力＞
　�あなたが不安なく訪問できるようになるま

で、サービス提供責任者が丁寧に教えます。
　�あなたのライフスタイルに合わせて働くこ

とができます。家事・育児の両立も可能、
他事業所や別の仕事をしていても大歓迎で
す。

　�毎月1回定期研修があり、常に介護や保険
制度の知識をアップデートできます。実技
研修も適宜、実施しています。

　�資格取得を目指すあなたには、
　支援制度もあります。

会員状況（令和７年１２月末現在）

　利用会員　320世帯（396人）

　協力会員　290人

　賛助会員　個人　353人

　　　　　　法人　６団体

採用情報採用情報
登録ヘルパー登録ヘルパー募集募集

＜募集要項＞
＝ 賃金(時給) ＝ 
　・身体介護	 1,980～2,280円
　・身体生活	 1,730～2,030円
　・生活援助	 1,530～1,830円
　・その他業務	 1,230円
　※�勤続年数、資格などに応じて処遇改善加

算手当が支給されるため、上記が実質支
給額となります。

＝ 勤務地 ＝
　調布市内のご利用者宅

＝ 必要資格 ＝
　以下のいずれかの資格をお持ちの方
　・�介護職員初任者研修
　　(ホームヘルパー2級でも可)
　・実務者研修修了、または介護福祉士

＜応募・問い合わせ＞
　事業課管理係　採用担当
　☎042－481－7711

御　礼
令和７年１１月１日～１２月３１日まで

匿　　　　　名	 りんご１５個
大西　輝雄　様	 大根２５本、赤大根５本、
	 丸大根４本、みかん１．５kg
匿　　　　　名	 人参４kg、さつま芋２．２kg、
	 里芋２kg
匿　　　　　名	 温州みかん４kg、ゆず800g
匿　　　　　名	 現金１０万円
電源開発（株）	 カレンダー、手帳

ご寄附をありがとうございました。
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公社よりご連絡 
　利用会員の皆さま、住民参加型サービス料金改定について、
アンケートにご協力いただきありがとうございました。


