
地域とつながる一歩を !!
～調布ゆうあい福祉公社が伴走します～

協力会員とは…

健康健康

いきがいいきがい

協力会員協力会員
活動活動

新しい
友人ができた！

　心身ともに健康な 18歳以上の方で、社会
福祉、地域福祉に関心があり、熱意をもって
サービスを提供できる方。性別、住所（市内・
市外）、資格は問いません。

協力会員になると…

地域とつながる一歩を !!協力会員募集しています

ホームヘルプサービス、食事サービスの
お手伝いです。
謝礼：1時間 800円　
会費：月 100円
　　　（年1回まとめて年会費として頂きます）
※協力会員向けの研修会や交流会があります。

申込み・問い合わせは電話または右記二次元コードで　住民参加推進係☎ 042－481－7711

生活に
充実感がでる！

健康や体力に
自信がついた！
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（公財）調布ゆうあい福祉公社

定　員

申込み

無料費　用

主　催

後　援
公益財団法人調布ゆうあい福祉公社
調布市、調布市医師会、調布市自治会連合協議会、調布市シニアクラブ連合会、調布市民生児童委員協議会、
調布市社会福祉協議会、多摩南部成年後見センター、国際ソロプチミスト東京 - 調布

会　場

日　時

講　師

1996 年日本女子大学卒業。東京都立大
学大学院・日本女子大学大学院修了
（都市科学修士、社会福祉学博士） 。
専門は地域福祉論、社会福祉政策、高齢
者福祉。
八王子市社会福祉審議会地域福祉専門分
科会委員長 (2024 年～）、 川崎市地域
包括ケアシステム連絡協議会運営委員
(2015 年～）、大田区社会福祉協議会大
田区地域福祉活動計画推進委員会委員長
(2023 年～）等。
著書： 『孤独死を防ぐ』（分担執筆、ミ
ネルヴァ書房 2012年）、『社会福祉ヘ
の招待』（分担執筆、放送大学教育振興会、
2016年）など。

市民相互の助け合いと自立支援のための質の高いサービ
スを通して、あたたかい地域づくりを目指し、様々な在宅
サービス事業を行っています。
　住み慣れた地域で安心して生活を続けられるようサポー
トし、利用者の尊厳を守り、その人らしい生活を支援します。

調布ゆうあい福祉公社とは…

https://www.chofu-yu-ai.or.jp/

電話　042-481-7711
FAX　042-483-4378

HP 調布ゆうあい

福祉講演会のお申込み、その他、
サービス・事業に関するお問い合わせ

サービス提供
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調布ゆうあい福祉公社
調布市

利用会員協力会員

支え合い

賛助会員

・ 左記の払込取扱票の表面にある「ご
依頼人欄」にご記入の上、郵便局、
ゆうちょ銀行にてご納入ください。
・  個人：1口 1,000 円～
　法人：1口 10,000 円～
　ご支援いただけます。
　 1口を単位として、増額も可能です。

（ご注意）
•この用紙は、機械で処理しますので、口
　座記号番号および金額を記入する際は、
　枠内にはっきりとご記入ください。
•また、用紙を汚したり、折り曲げたりし
　ないでください。
•この用紙は、ゆうちょ銀行または郵便局
　の払込機能付きATMでもご利用いた
　だけます。
•払込みの際、法令等に基づき、依頼人
　様（および代理人様）の運転免許証等、
　顔写真付きの公的証明書類のご提示
　をお願いする場合があります。
•現金（証券等を含む）での払込みの場
　合、現金利用に伴う払込料金をご依頼
　人にご負担いただきます。
•この用紙の通信欄・ご依頼人に記載さ
　れたおところ・おなまえ等は、加入者様
　に通知されます。
•この受領証は、払込みの証拠となるも
　のです。大切に保管してください。
　なお、備考欄に「口座払」の印字をした
　ものは、通常貯金口座から指定口座へ
　の払込みが行われたものです。
•この用紙をゆうちょ銀行または郵便局
　にお預けになるときは、引換えに「預り
　証」を、必ずお受け取りください。

賛助会費納入のお願い
賛助会費は、住民参加型有償在宅福祉サービスの運営費に
充当し、有効に活用させていただきます。

※税制上の優遇措置
　個人の方においては、「特定寄付金」、法人においては「損
金」の対象として税制上の優遇措置を受けることができま
す。後日「寄付金受領証明書」を送付させていただきます。
　　　　　　　　　【お問い合せ】
　　　　　　　　　公益財団法人調布ゆうあい福祉公社
　　　　　　　　　事業課管理係　☎042－ 426－ 9880

・ 賛助会費は税制上の優遇措置の対
象となります。詳しくは左記「※
税制上の優遇措置」をお読みいた
だき、税務署へお問い合わせくだ
さい。
・ 賛助会員の方には、隔月発行の機
関紙「ほっとらいん」を郵送いた
します。

（ご注意）
• この用紙は、ゆうちょ通帳アプリおよ
びゆうちょ銀行・郵便局の払込機能付
きATMでもご利用いただけます。

• この用紙は、機械で読み取りますの
で、口座記号番号および金額を記入
する際は、枠内にはっきりとご記入
ください。

　 また、用紙を汚したり、折り曲げた
りしないでください。

• 払込みの際、法令等に基づき、依頼
人様（および代理人様）の運転免許
証等、顔写真付きの公的証明書類の
ご提示をお願いする場合があります。

• この用紙の通信欄・ご依頼人に記載
されたおところ・おなまえ等は、加
入者様に通知されます。

• この受領証は、払込みの証拠となる
ものです。大切に保管してください。

　 なお、備考欄に「口座払」の印字を
したものは、通常貯金口座から指定
口座への払込みが行われたもので
す。

• この用紙をゆうちょ銀行または郵便
局にお預けになるときは、引き換え
に「預り証」を、必ずお受け取りく
ださい。



　16 年前、次男が生ま
れた時に、ゆうあいの食
事サービスに助けていた
だきました。今、子どもが大きくなり、少
し時間に余裕ができたため、お食事をいた
だいた側から地域社会に恩返しの気持ちで
配達活動に参加しています。これからもで
きるときに気軽に、『お互い手を貸しあえる
社会』になるようにボランティア活動に参
加していきたいです。

舛田さんの声
協力会員 感謝の声利用会員

　調理活動に参加して７年半になります。
　活動を始めたきっかけは、夫の転勤で地方にいたので地域での知り
合いがいなく、お菓子やお料理を作ることが得意だったので、調理の
活動をやってみよう！とゆうあいに飛び込んだのがきっかけでした。
　お食事作りを通して新たな仲間ができ、日々健康にも気をつけなが
ら頑張っています！

黒木さんの声協力会員

渡邉さんの声
利用会員

矢田さんの声
協力会員

　蛍光灯の交換やちょっとした物の組み立てで、年に
数回利用しています。自分でやるには、ちょっと難し
いことを、気持ちよく引き受けてくれて助かっていま
す。「ちょこっとさん」は会員登録が不要のため、何
か困った時につながることができ、とても安心です。

佐藤さんの声利用者

　妻の介護などで、気持ちの
切り替えができていませんが、
何か自分ができることを見つ
けながら、地域や社会に役立
つ活動「ちょこっとさん」と
してこれからも地域の方のお
力になりたいです。

菊池さんの声
ちょこっとさん

　自分でも家事はなんとかやっていま
したが、息子から無理せず利用をして
みたらと勧められ、ホームヘルプサー
ビスを利用するようになりました。
　部屋を綺麗にしてもらって、とても
気持ちが良いです。自分も少し楽にな
りました。

　両親が介護関係の仕事をしていることから、幼い頃より自然と介
護に関心がありました。実際に高齢者の方々と接する中で、自立し
た日常生活を送ることの難しさを感じました。そうした現状を目の
当たりにし、大学で学んでいる「技術の力」でお役に立てないかと
思うようになりました。実際にどのようなことでお困りなのかを知
る機会として、活動を始めさせていただきました。お困りごとを一
緒に考え、解決のお手伝いができたらと思っています。活動中に頂
ける感謝の言葉が、大きな励みとなっています。人生の先輩から今
までの経験をお聞きすることは、私にとって本当に貴重な時間です。

　ヤングケアラー・コーディネーターを
配置し、ヤングケアラーに関する相談や
広報活動、研修などを行っています。

　毎年、介護技術の他、
福祉用具の紹介や介護
保険制度の理解など介
護のイロハを伝える取
り組みを行っています。

　「介護で孤立しない地域をつくろう」をスロー
ガンとして地域で介護者を支えるサポーターを
養成する講座です。次回は令和８年 2月に行
う予定です。詳細は市報等に掲載します。

・ 払込取扱票が不要な、オンライン
決済もご利用いただけます。　
・ 下記二次元コードを読み取ってい
ただき、「オンラインでの入会」よ
り決済フォームにお進みください。

ご相談は
左記フォーム
から

　ゆうあいのお食事は、塩分 2~3ℊで色と
りどりの副菜に感激しています。食材、考え
られた献立、盛り付けが素晴らしく、今で
は到着が楽しみでウキウキしています。ボ
ランティアの方々の温かい心も嬉しいです。

菊池さんの声
ちょこっとさん

られた献立、盛り付けが素晴らしく、今で
は到着が楽しみでウキウキしています。ボ
ランティアの方々の温かい心も嬉しいです。ランティアの方々の温かい心も嬉しいです。

賛助会費 ※口数は増額も可能です
個人会員 口 １口 1,000 円以上
法人会員 口 １口 10,000 円以上

公益財団法人
調布ゆうあい福祉公社

おところ（〒 －●●●●）
※

おなまえ 電話番号 － －

公益財団法人　調布ゆうあい福祉公社

調布ゆうあい福祉公社では、「住
み慣れた地域で、自分らしく生活
できる」まちづくりを進めるため、
取り組みを応援してくださる賛助
会員を募集しています。頂いた会
費は、ホームヘルプサービスや配
食サービスなどの地域福祉を支え
る各種事業の財源に充当し、活用
させていただきます。皆様のご支
援が、地域を支える力になります。


